
Lees ervaringen 

Ria van Keulen schreef: 

Goedemiddag, graag wil ik het met u hebben over ons telefoongesprek van maandag 3 september 

over de werking van de RLS sokken. U raadde mij aan om 10 minuten op een rechte stoel te zitten , 

kussen met de sokken onder mijn voeten op de vloer en observeren wat er gebeurt en een sok in bed 

onder het onderlaken op schouderhoogte en een sok op de huid onderaan de rug. Ik heb beiden 

gedaan. Bij het eerste voelde ik niets na heel aandachtig naar mezelf te hebben geluisterd en 

gevoeld. De rede daarvoor is misschien dat ik pathologische neuropathie in beide benen heb. Het 

tweede advies was het een hele opluchting , ik voelde mijn benen rustiger worden , slaap sneller in 

en slaap dieper. Ik heb het nu een week gedaan en het effect blijft hetzelfde , ik ben wel vaak wakker 

maar slaap dan ook weer snel in omdat alles in mijn lichaam rustiger is. Bij deze bied ik mijn excuses 

aan voor de niet zo goede mail die ik u heb gestuurd en waar u met een vriendelijk telefoontje op 

reageerde. Het enige excuus dat ik daarvoor heb is dat ik heel veel slaap te kort ben gekomen door 

de RLS . Dank voor de goede adviezen. Met vriendelijke groet Ria van Keulen 

Linda Leys uit Balen, België schreef: 

Hallo, na surfen op het internet kwam ik op jullie site terecht. Ik sukkel al jaren van RLS en moet hier 

medicatie voor innemen. Toen ik dit las, was ik zeer sceptisch!! Maar ik dacht: schaadt het niet, dan 

baat het niet. Dus heb ik ze besteld!!! Wat een geluk!!!! Het helpt echt!!!! Zodanig goed dat ik nu een 

2de paar bestel!!! Zeer zeker een echte aanrader!!! 

Pauline uit Kerk-Avezaath schreef: 

En nu een bericht van iemand die geen specifieke RLS klachten heeft maar al jaren, vermoedelijk 

door de overgang, onrustig slaapt. Iets waar ik voorheen nooit last van had. Ik heb de RLS sokken van 

Stringenergy standaard naast mijn bed om ze aan te kunnen schieten als ik weer een periode heb van 

nachtelijk wakker worden of onrustig in bed stappen. Want ook daarbij helpen de sokken! Soms leg 

ik er een in mijn nek als mijn hoofd te onrustig is of mijn schouders gespannen. Kom ik de sok de 

volgende dag ergens zwervend in bed tegen, na een heerlijke nachtrust � Kortom: ook bij onrustige 

slaap brengen de sokken verlichting! 

Sabine uit Amsterdam schreef: 

Deze review schrijf ik omdat ik zo blij ben met het effect van de sokken. Ik beoog hiermee andere 

mensen die net als ik toen, wanhopig zijn, perspectief te geven door te vertellen over m’n ervaringen 

met de sokken. Het is wel degelijk mogelijk het lichaam rustig te krijgen en weer te kunnen slapen. 

En ja, het mag dan allemaal wel gek klinken en moeilijk uit te leggen te zijn maar uiteindelijk gaat het 

om het RESULTAAT! Ik was indertijd totaal uitgeput, een hoopje ellende. M’n lichaam en dan met 

name m’n benen waren zo bewegelijk vooral als in rust. Ik kon hooguit 2 uur achter elkaar slapen en 

dan kon het uren duren voordat m’n lichaam weer rustig werd. Uiteraard had ik al van alles 

geprobeerd. Via de neuroloog allerlei verschillende medicatie gebruikt die vroeg of laat hun werking 

verloren of de klachten verergerden maar altijd gepaard gingen met vermoeidheid, 

concentratiebeperkingen en zelfs het niet mogen besturen van een auto. En toen kreeg ik, nb. van 

m’n neurologisch verpleegkundige, de “sokken”-tip. Er was een Parkinson-patient die heel blij was 

met deze sokken. Voordien had deze patient soortgelijke klachten en ook geen enkel medicijn hielp. 



De sokken, die ik toen onmiddellijk heb besteld, arriveerden al de volgende dag. En zowaar, liggend 

in bed met de sokken aan voelde ik m’n lichaam tot rust komen. Helaas wist de bewegelijkheid van 

m’n benen deze rust toch weer te doorbreken. Zodoende heb ik gebeld met de leverancier van de 

sokken het bedrijf Stringenergy, Herman. Deze bijzonder rustige, vriendelijke, behulpzame meneer 

heeft me, na een aantal vragen, geadviseerd de ene sok ter hoogte van m’n nek te plaatsen (in m’n 

kussensloop) en de andere sok ter hoogte van m’n middel te plaatsen (tussen het matras en het 

hoeslaken). En zowaar…… m’n benen, m’n lichaam ze komen meteen tot rust zodra ik in bed ga 

liggen met de ene sok onder het laken en de andere sok in m’n kussensloop. WONDERBAARLIJK! Ik 

slaap nu weer uren achter elkaar en wordt uitgerust wakker. Ik kan me tegenwoordig echt verheugen 

te gaan slapen. Ik voel me hierdoor zo tevreden, gelukkig. Ook ik voel me erg dankbaar door deze 

eenvoudige sokken! PS. Onlangs werd ik door m’n neuroloog gevraagd (de neurologisch 

verpleegkundige was op vakantie) naar de verkrijgbaarheid van de sokken. Er was een patient die 

ook hulp nodig had……….. 

Mira uit Dirksland schreef: 

Hallo allemaal Waarom wist ik dit niet eerder van die sokken, iedereen moet dit toch weten. Dat je 

zo makkelijk van die vervelende beenklachten af kan komen, geweldig! Ik heb het gelijk op mij 

Facebook pagina gezet, succes. Groet Mira uit Zeeland. 

Caro uit Canterbury schreef: 

Hello from the UK. Just wanted to share my experience with you all. I've tried countless medications 

for my rls symptoms and none of them have helped me. They just made me drowsy and unable to 

concentrate on anything. After years of trying out different things, my neurologist told me I should 

learn to live with it. Easier said than done! I complained to a Dutch friend of mine from Friesland, 

who then told me about the restless legs socks. By some miracle (or science!) the socks work!! For 

the first time in ages I fell asleep within a few minutes and woke up in the morning feeling refreshed. 

In fact they seem to have a calming effect on my whole body. Needless to say that I love them!! 

Please get in touch if you'd like to share experiences. Caro. Email: carolinemercy@hotmail.com. 

Marion Marion uit Beemster schreef: 

Ik vind het wonderlijk maar de rls sokken helpen mij enorm.Zonder de sokken schieten mn benen 

allle kanten heen snachts.Met sokken aan geen enkel probleem meer, Ik ben heel dankbaar voor dit 

mooie product!! 

x x uit hoofddorp schreef: 

Goedemiddag allemaal. Half februari heb ik bij u van die rls sokken besteld en de volgende dag 

ontvangen. Eerst had ik gelezen dat het weg gegooid geld is omdat ze niet zouden werken. Maar 

omdat mijn klachten maar niet over gingen heb ik ze toch gekocht, mensen wat een genot, ik ben 

jaren niet zo blij geweest. De tweede avond kon ik gelijk weer slapen en wel zonder die bewegende 

benen. Ik zal het iedereen aanbevelen. Bedankt een blij mens uit Hoofddorp. 

J. Raat uit Monnickendam schreef: 

Vorige week de rls sokken ontvangen. Snelle levering. Ben er blij mee. Groet, Joost 



Annette schreef: 

Goedemorgen en bedankt voor de snelle levering. Heb net mijn tweede paar rls sokken ontvangen. 

Heb ruim een jaar plezier gehad van mn eerste paar. Aanrader wat mij betreft. Groet, Annette 

Anneke schreef: 

Ben erg blij dat ik jullie op internet heb gevonden. De sokken werken echt en ik slaap een stuk beter! 

Hartelijke groet, Anneke 

Belzen uit Zeeland schreef: 

Ik heb zelf geen klachten, maar heb wel vaak last gehad van de bewegende benen van mijn vrouw, 

waardoor ook ik niet kon slapen. Ik moet jullie dan ook bedanken, ook namens mijn vrouw, met dit 

fantastische product de sokken werken super. Groet Hr. van Belzen. 

de Visser schreef: 

M.v de sokken werken aardig goed soms worden mijn voeten te warm en dan gaat het niet, vannacht 

had ik eerst koude voeten en slaande benen ik heb toen mijn sokken aan gedaan en ben ik in slaap 

gevallen zonder slaande benen [GOED] Gr de Visser 

Lina uit Castricum schreef: 

Vorige week kwamen mijn sokken binnen. Natuurlijk heb ik ze die avond meteen uitgeprobeerd. 

Meestal beginnen mijn rls klachten na ongeveer 5 à 10 minuten in bed. Heel ellendig want ik ben gek 

op lezen maar sinds de klachten begin dit jaar zijn begonnen kon ik er niet meer van genieten.. ik 

wilde daarna alleen nog maar zo snel mogelijk in slaap vallen, wat overigens erg moeilijk was. Na het 

aantrekken van de sokken begonnen mijn voeten zachtjes te tintelen.. een hele aparte ervaring.. ik 

werd er rustig door en genoot van de sensatie. Ik wilde mijn boek pakken maar bleef rustig liggen.. 

en werd ruim 7 uur laten pas weer wakker! Ik kon mij het moment van in slaap vallen niet eens 

herinneren.. alleen die rust. Heerlijk. Ik weet niet hoe het werkt, maar voor mij werkt het en ik kan de 

sokken alleen maar van harte aanbevelen. Vriendelijke groet, Lina 

jj. van der Jacht uit Bergen schreef: 

Enthousiast geworden door de recensies had ik de RLS sokken besteld, maar helaas gaven deze bij 

mij niet het gehoopte verschil in mijn klachten. Ik heb na telefonische overleg met iemand van 

Stringenergy één van de sokken achter het elastiek van mijn onderbroek gedragen en de ander onder 

het laken op de hoogte van mijn nek geplaatst en, dat werkte. Dit kon komen omdat ik RLS gelijkende 

klachten heb maar in werkelijkheid komen de klachten vermoedelijk uit mijn onderrug. Ik ben 

verbaast maar zeer verheugt dat de sokken ook op deze wijze kunnen helpen, bedankt voor de 

service. Van der Jacht uit Bergen. jjvdjacht@hotmail.com 

Jacqueline Bellis-Huijsmans uit Alkmaar schreef:  

Heb ze net besteld. Ben benieuwd. Het idee dat ik de nacht door kan slapen... 

Melissa uit Sheffield (UK) schreef: 



I tried the rls socks for the first time last night and very happy to report that I had more than 6 hours 

of uninterrupted sleep for the first time in years! I then took the socks off and slept for another 3 

hours... hopefully the same will happen tonight. 

Cynthia Smit uit Purmerend schreef:  

Ik had last van bindweefsel op mijn kuit, en heb nu een week lang de sokken op de plek gedaan en de 

plek is nu zo goed als weg. Dus ik ben super tevreden. Een echte aanrader!! 

Saskia uit Hoogstraten schreef:  

Hallo mensen bij Stringenergy Het is nu ruim vier maanden geleden dat ik de RLS sokken voor het 

eerst op internet was tegen gekomen. Ik kon weer eens een avond niet in slapen komen, bewegende 

benen moet u weten, vreselijk! Twee maanden heeft het nog geduurd voordat ik het besluit had 

genomen om ze te kopen, je leest zoveel op internet, als de sokken zo goed werken waarom is dat 

dan niet bekend dacht ik. Nu heb ik ze ruim zes weken in huis, wat een weelde! Ik kon gelijk de eerste 

avond slapen, weg, weg gewoon weg die vallende benen, heerlijk bedankt mensen. Succes met dat 

mooie product. Saskia uit Hoogstraten België. 

Tineke uit Ossenzijl schreef:  

Vandaag mijn tweede paar RLS sokken besteld, de vorige hebben bijna een jaar gewerkt! Dat hier 

niet meer over bekend is is erg jammer, ze helpen fantastisch en zonder dure en vooral schadelijke 

medicijnen. Ik maak er veel reclame voor! 

Mia Geraats-Ramakers uit Weert schreef: 

Ik heb last van rusteloze benen en krampen, en kan slecht in slaap komen. Met jullie RLS sokken is 

een groot probleem opgelost, en daar door heb ik een betere nachtrust. Met dank voor dit mooie 

product. Mia Geraats-Ramakers 

Van Someren schreef: 

Goedemorgen Ik heb van een vriendin Stringenergy RLS sokken cadeau gekregen, ook aan u mijn 

hartelijk dank ik ben namelijk ongelooflijk blij dat het werkt. Haya van Someren 

Marieke uit Bergen op Zoom schreef: 

Ik ben werkzaam in het ziekenhuis en werd gewezen door een patiënt op het bestaan van deze 

sokken. Voor hem was het een geschenk uit de hemel om van de onrustige benen af te zijn. Graag 

informeer ik andere patiënten over deze sokken en hoop hiermee meerdere patiënten te helpen. 

Marieke, Bravis Ziekenhuis 

Marleen uit heerlen schreef: 

Waarom wist ik nog niets van het bestaan. Waarom is dit niet beter bekend, niet alleen ik maar veel 

mensen lijden aan die ellendige been bewegingen 's avonds in bed. Raar vind ik het dat de dokter er 

niet over weet te vertellen, gelukkig heb ik het van een buurvrouw gehoord van het bestaan van deze 

sokken. Ik ben er heel blij mee dank u wel ik kan nu weer rustig slapen Groetjes Marleen 



Theo Str uit wehl schreef: 

Op aanraden van iemand heb ik de RLS sokken aangeschaft. Na 2 dagen al fantastisch resultaat. 

Helaas na ongeveer een half jaar "deden" de sokken niks meer. Berichtje gestuurd naar Stringenergy, 

en het probleem werd direct onderzocht. Ik krijg nieuwe sokken! Ben benieuwd of het met de 

nieuwe langer goed gaat. Ik ben tevreden, over de sokken en zeker over Stringenergy. 

liesa uit heerlen schreef: 

heerlijk geslapen al dagen , sinds ik de sokken heb..geen last meer gehad.. gelijk ook maar de allergie 

beugel besteld.. ben er van overtuigd dat dit allemaal beter is als medicijnen...wat een uitkomst.. ben 

er werkelijk heeel blij mee.. lieve groet liesa 

E. Vrolijk schreef: 

Wat een uitkomst die rls sokken. Jarenlang heeft mijn vrouw medicijnen gekocht ( Rivotril ). Nu zij die 

sokken sinds 4 dagen gebruikt heeft zij geen last meer en slaapt nu prima in en ik ook. Met 

vriendelijke groet E. Vrolijk 

Robert-Jan uit Vaals schreef: 

Gisteren voor het eerst de RLS sokken geprobeerd. Ik voelde in het begin wat tintelingen en kleine 

stroompjes door m'n benen gaan. Daarna voelde ik koude/koele stromingen in m'n benen en een 

heel ontspannen gevoel in m'n hele lichaam. Een aparte en prettige ervaring. Maar het 

allerbelangrijkste: ik heb vannacht géén last gehad van m'n onrustige benen en heb heel goed 

geslapen. Vanavond weer proberen! 

Ingeborg uit Den Haag schreef: 

Ik wil graag met jullie delen dat ik dankzij de restless legs sokken heerlijk heb geslapen vannacht. 

Voor het eerst niet 10x mijn bed uit vanwege rusteloze benen. Fijne dag allemaal! Hartelijke groet, 

Ingeborg 

jack uit zwolle schreef: 

Ik heb de sokken gelijk de volgende dag ontvangen. Ik ga ze vanavond gelijk proberen, bedankt voor 

de snelle service. groet Jack. 

JP uit Gent schreef: 

Vorige week voor het eerst de pain relief sokken geprobeerd. Ik voelde wat tintelingen en na ong. 10 

min verlichting van de pijn in mn kuiten. Voor het eerst weer eens een nacht kunnen doorslapen. Ik 

werd die ochtend wel met warme voeten wakker ha-ha. Mijn conclusie? het proberen waard. Gr. JP 

Marielle uit Amsterdam schreef: 

Ik had last van vervelende trekkingen in mijn benen en een algeheel rusteloos gevoel... heb de rls 

sokken besteld en moet zeggen dat ik er veel baat bij heb. Ik val sneller in slaap en slaap beter door. 

Meestal trek ik ze rond een uur of 5 ’s nachts weer uit omdat ik het dan te warm krijg. Zelfs daarna 

voel ik mij nog erg ontspannen en val ik weer makkelijk in slaap. Wat mij betreft dus een aanrader. 



Moniek schreef: 

De rls sokken werken bij mij geweldig. Ben zeer tevreden en kan eindelijk weer rustig slapen. 

Lizzy Turelinckx uit Eindhoven schreef: 

In ons centrum Natuurlijk Beter Leven hebben wij, door middel van een energetische en fysieke 

meetmethode kunnen vaststellen dat de Stringenergy RLS sokken de navolgende eigenschappen 

bezitten: 1) Doorbloeding beïnvloedende werking was positief tijdens de meting; 2) Spierspanning 

beïnvloedende werking was positief tijdens de meting; 3) Slaap beïnvloedende werking was positief 

tijdens de meting. Deze positieve eigenschappen konden ook worden waargenomen tijdens het 

gebruik van het product. Wij zijn dan ook van mening dat Stringenergy RLS sokken voldoen aan 

hetgeen hieromtrent kan en mag worden verwacht. With love and good health, Lizzy, 

Orthomoleculair therapeut 


